Der Wochenrhythmus in der Naturgruppe

Die verschiedenen Gruppen legen den Wochenrhythmus nach Bedarf aus paddagogischen
Gesichtspunkten fest. Jeder Tag hat einen bestimmten Schwerpunkt.

Ein Beispiel fiir einen Wochenrhythmus:

. Montag: Wandertag mit Vesper im Wald
. Dienstag: Gemiisesuppe kochen + Freispiel auf dem Sonnanhiigel

° Mittwoch:  Wasserfarben malen, im Winter: Kneten mit Bienenwachs, Reis kochen +
Freispiel auf dem Sonnanhiigel

o Donnerstag: Tiertag fiir die Vorschulkinder/ Hirse kochen + Freispiel auf dem
Sonnenhiigel fiir die jiingeren Kinder

. Freitag: Eurythmie mit anschlieBendem Spaziergang und Vesper

Hinzu kommen die jahrszeitlichen Feste, verschiedene Puppenspiele und der téigliche Reigen
von Dienstag bis Donnerstag.




